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Queridas y queridos estudiantes y familias:

Como saben, por un tiempo la escuela no abrira sus puertas. La escuela es irreemplazable,
por eso en estos dias es importante que podamos seguir en contacto, con amigas y amigos,
con las y los docentes, con el conocimiento. Porque estudiar nos hace fuertes, nos compro-
mete con nuestra sociedad y nos prepara para el futuro. Por eso, hoy mas que nunca desde
el Estado reafirmamos la responsabilidad de educar.

Entonces, sin sustituir la escuela, el contexto requiere llevar adelante acciones que permitan
hacer efectivo el derecho a la educacién. Transitamos un camino que nos interpela a buscar
nuevas alternativas.

Seguimos Educando es |a consigna que organiza una propuesta de acompafiamiento a las
iniciativas de jurisdicciones, escuelas y educadores. Pretende ser un soporte a los esfuerzos
colectivos para que la suspension temporaria de las clases no implique una interrupcion de las
relaciones con los saberes y, sobre todo, no clausure las ganas de aprender de las y los nifias,
nifios y adolescentes. Es una herramienta también para que las personas adultas de la familia
puedan recordar y repasar para compartir el desafio de aprender junto a las chicas y los chicos.

Es nuestra intencion que la escuela siga presente, que viva en nuestros hogares. Es un desa-
fio que encaramos junto a la Television Publica, Canal Encuentro, Paka Paka, Radio Nacional,
los canales y radios privados, provinciales, comunitarios y universitarios de todo el pais, alcan-
zando 14 horas de programacion diaria en television para los distintos momentos de la trayec-
toria escolar obligatoria. En la plataforma www.seguimoseducando.gob.ar de navegacion gra-
tuita desde todos los celulares, se encuentran disponibles diversos materiales y recursos para
conocer, investigar y explorar sobre diferentes temas, problemas, fenémenos de la realidad, de
la cultura, de la sociedad.

Por supuesto, sabemos que hoy en la Argentina no todos tienen acceso a conectividad, y
eso es algo en lo que nos comprometemos a seguir trabajando. Hasta tanto, estos materiales
impresos haran conexién entre escuelas, docentes, estudiantes y familias.

Las y los educadores estan haciendo enormes esfuerzos por sostener los vinculos y acom-
pafar los aprendizajes aun a la distancia. Por eso hemos puesto a disposicion, ademas de los
recursos de la plataforma, cursos de capacitacion para acompafiar todo lo posible en estos
tiempos, que, sabemos, también las y los afectan.

Aprender a quedarse en casa es algo nuevo para todas las personas, grandes y chicas. Nos
toca también aprender formas mas profundas de solidaridad y responsabilidad: me cuido para
cuidar a otras y otros. Cuidar, entonces, implica llevar adelante muchas iniciativas articuladas y
significa, para nosotros, no desatender la responsabilidad de educar.

Esperamos que estos cuadernos, junto a lo que cada docente propone, nos permitan transitar
de la mejor manera este periodo, acompafiadas, acompafiados y aprendiendo. Y cuando nos
reencontremos en cada aula podremos compartir nuestras experiencias y volver a abrazarnos.

Desde el Ministerio de Educacion estamos convencidos de que la mejor forma de atravesar
esto es unidas y unidos y por esa razon seguimos educando.

Nicolas Trotta
‘ Ministro de Educacion



Presentacion

El Programa Seguimos Educando busca, a través de la plataforma virtual de acceso gratui-
to www.seguimoseducando.gob.ar, programas de television y radio, y esta serie de materiales
impresos, facilitar y promover el acceso a contenidos educativos y bienes culturales hasta
tanto se retome el normal funcionamiento de las clases.

Todas las acciones se encuentran en didlogo y cada una recupera, retoma e invita a cono-
cer la otra. Por eso organizamos los contenidos y actividades de modo tal que cada dia de la
semana escolar, en todos los medios, se trabajen los mismos contenidos.

Estos materiales no reemplazan la escuela, las clases, ni a las y los docentes. Lo que bus-
can es brindar una oportunidad para mantenernos en contacto con la escuela, con los cono-
cimientos, con la tareay, sobre todo, con el aprendizaje. Con el fin de que el trabajo que hagan
en casa guarde continuidad con lo que venian haciendo en la escuela en las distintas jurisdic-
ciones y pueda ser retomado cuando se reinicie el ciclo lectivo, las actividades y secuencias
de contenidos que se proponen por todos los medios siguen los Nucleos de Aprendizaje
Prioritarios comunes para todo el pais.

Esta es una primera serie de Cuadernos para los primeros dias en casa. Dos de ellos estan
dirigidos a la Educacion Inicial: uno para la primera infancia y otro para las nifias y los nifios
de 4 y 5 afios. Ofrecen actividades pensadas para que las familias puedan acompafiar los
aprendizajes en los primeros afios, que son fundamentales para toda la vida. Otros cuatro
cuadernos corresponden a los distintos grados de la Educacion Primaria y dos a la Educacion
Secundaria: Ciclo Basico y Ciclo Orientado.

Para cada dia de la semana encontraran propuestas de actividades y estudio de distintos
temas, areas y materias. Por supuesto, no son todas las que se trabajan en la escuela, pero
permitiran mantener alguna continuidad con el trabajo escolar. Ademas, encontrardn suge-
rencias para organizar en casa los tiempos y los espacios que dedicamos a la “escuela” y
para aprender a estudiar y aprovechar los recursos que tenemos a mano.

Y asi como la escuela tiene sus momentos de recreo, Seguimos Educando propone un
Cuaderno mas para construir un “recreo” en casa. Este material compila diversas propuestas
ludicas, culturales y recreativas, momentos para la lectura placentera, para compartir juegos,
inventar historias.

Con estos materiales tratamos de construir otro modo de decir presente y estar presentes
desde el Estado, para acompafar la educacion de todas y todos y estar cerca, aun a distancia.

Este material pudo ser elaborado gracias a la colaboracion de muchisimas y mu-
chisimos profesionales e instituciones que trabajaron con enorme compromiso para
que pudiéramos dar una respuesta educativa a todos los chicos y chicas de nuestro
pais en esta situacion de emergencia. Agradecemos especialmente a la UNIPE, a la

CAL, ala CAP Yy, por supuesto, a los equipos pedagogicos, curriculares, de edicion y
disefio del Ministerio de Educacion de la Naciéon. También agradecemos al Conse-
jo Federal de Educacion los intercambios sostenidos acerca del desarrollo de este
Programa, con el que esperamos poder complementar las estrategias que vienen
desarrollando todas las jurisdicciones del pais.




La tarea de estudiar
(v aprender) en casa

Orientaciones para las familias

En estos cuadernos encontrardn diversas actividades y propuestas para continuar los apren-
dizajes en familia durante las siguientes semanas que se complementan con los programas de
la TV Publica y de Radio Nacional.

En estos dias nos toca el enorme desafio de aprender —ademas de los contenidos— a or-
ganizarnos, con la guia de las maestras y los maestros, pero desde nuestras casas. En estas
paginas nos proponemos acercarles algunas sugerencias para ayudar a las chicas y los chicos,
que van a estar sin ir a la escuela, a poder estudiar y aprender lo mejor que sea posible.

Organizar el tiempo vy el espacio

El primer elemento que debemos organizar es el tiempo. Es importante acordar entre las
personas adultas y las y los nifias y nifios los horarios en que se realizardn las actividades.

Recomendamos armar junto a las nifias y los nifios una agenda para la semana, identificando
los momentos de actividad, qué tarea o tema realizaran. En esta agenda podemos anotar qué
dias vamos a hacer cada tarea y marcar cuales van a ser los tiempos para estudiar. También se
pueden incluir los recreos, las actividades diarias de higiene, las comidas, etc. Este recurso les
permitira a las chicas y los chicos anticipar lo que sucedera cada dia.

Sugerimos tener en cuenta la duracion. Por ejemplo, se recomienda dedicar 45 minutos de
estudio de una asignatura o area, luego unos 15 minutos de descanso u ocio y después otros
45 minutos a otra asignatura

También es importante destinar un espacio para realizar cada dia la tarea, si es posible que
tenga buena luz. Alli hay que poner a disposicion los materiales que se van a necesitar.

Organizar la tarea

Antes que nada, debemos asegurarnos tener las propuestas de actividades que la escuela
ha enviado (¢hay que ir a buscarlas a la escuela?; si nadie de casa puede ir, ;podemos pedirlas
a alguien?). Es conveniente ver primero cuanta tarea mandaron y para cuédndo hay que tenerla
terminada, si es que hay que enviarla o presentarla de alguna forma. Esto nos permitira dividirla
por dia, por temas, por horarios. No pretendamos que las chicas y los chicos terminen todo en
uno o dos dias. Es mejor que vayan haciendo una parte cada dia.

Es importante marcar cuando comienza el tiempo de hacer la tarea y cuando finaliza. Por
ejemplo, guardamos todas las cosas de la escuela cuando terminamos. Asi el tiempo de
descanso o juego también puede ser disfrutado.

Acompanar la tarea

Es probable que las chicas y los chicos necesiten de una persona adulta que los acompafie
mientras estudian. No hay que suponer que saben hacer la tarea sin ayuda. A veces basta con
preguntarles Tampoco las personas adultas tienen por qué saber lo que estan estudiando, a
veces alcanza con sentarse a acompafar y aprender a hacerlo juntos.




Para las chicas y los chicos mas grandes, este puede ser un buen momento para que
recuerden como les fue el afio pasado, y pensar qué cosas aprendieron con mas facilidad
(y deberfan seguir haciendo) y en cudles deben continuar trabajando. Por ejemplo: ;qué les
costaba mas estudiar el afio pasado?, ;qué pueden hacer este afio para mejorar?, ;necesitan
ayuda para eso0?

Si tienen conectividad, a través de computadoras o celulares, pueden contactarse con otras
personas para realizar las actividades, promoviendo la interaccion con sus compaiferas o
compaiieros a distancia.

Para las chicas y los chicos

Es importante que sepamos qué tenemos que hacer y cuando. Podemos organizar la ta-
rea armando una agenda de la semana, para escribir en ella qué vamos a hacer cada dia.
Podemos anotar un horario para hacer la tarea: puede ser un tiempo a la mafiana y otro a la
tarde. Podemos incluir momentos para leer un cuento o hacer algo que nos interese. En el
cuaderno Recreo hay muchas propuestas. También podemos reservar un tiempo libre para
descansar. Y quizas otro para ayudar en casa a poner la mesa u ordenar. jY no se olviden de
lavarse las manos!

Este es un ejemplo de agenda. Seguro ustedes la van a completar diferente. Hacerla en una
hoja de papel grande y colgarla en un lugar visible nos puede servir de ayuda para no olvidar lo
gue tenemos que hacer. jConsultemos esta agenda todos los dias!
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Feriado Puente Lunes 30/3

Feriado por el 2 de abril Martes 31/3

Dia del Veterano v los Caidos en la Guerra de Malvinas

Miércoles 1/4

Lengua &~~—~—

HOLA, EN ESTA PARTE DEL CUADERNILLO VAMOS A COMPARTIR CON USTEDES,
Y CON QUIENES LAS Y LOS ACOMPANAN, ALGUNAS ACTIVIDADES, TAREAS, PARA
SEGUIR APRENDIENDO A LEER Y A ESCRIBIR. CONVIENE QUE TENGAN A MANO AL-
GUNOS LAPICES PORQUE LOS VAMOS A USAR EN UN RATITO.

PRIMERO LES PROPONEMOS MIRAR EN LA TV PUBLICA “"VEO VEO: LETRAS Y PA-
LABRAS’ (s.f): http://www.pakapaka.gob.ar/videos/124353

SI NO TIENEN UNA COMPUTADORA O NO TIENEN CONEXION A INTERNET, PUE-
DEN BUSCAR EL VIDEO CON EL CELULAR.

¢(JUGARON ALGUNA VEZ AL VEO VEO? ES UN JUEGO MUY DIVERTIDO PARA OB-
SERVAR EL MUNDO QUE NOS RODEAY ENTRETENERNOS, PASAR EL RATO, Y APREN-
DER AMIRAR CON DETENIMIENTO COSAS, PLANTAS, ANIMALES, PERSONAS, ES DE-
CIRTODO LO QUE TENEMOS CERCA. LES PROPONEMOS QUE JUEGUEN AL VEO VEO
CON QUIEN ESTEN USTEDES AHORA. DESPUES DE DESCUBRIR EL OBJETO, PIDANLE
QUE ESCRIBA LA PALABRA'Y LA LEA JUNTO CON USTEDES.

COMO YA LLEGA EL OTONO, UN VIENTO FUERTE LE TIRO TODAS LAS HOJAS AL
ARBOL DE LAS LETRAS. ;SE ANIMAN A AYUDAR A QUE VUELVAN A CRECER SUS
HOJAS DIBUJANDO LAS LETRAS QUE CONOZCAN? PUEDEN SER LAS LETRAS CON
LAS QUE EMPIECEN LOS NOMBRES DE LOS MIEMBROS DE SU FAMILIA O AMIGAS Y
AMIGOS.




SI CAYERA UNA LLUVIA DE LETRAS, ; CUALES DEBERIAN CAER PARA ESCRIBIR TU
NOMBRE?

¢QUE OTRAS PALABRAS EMPIEZAN CON LA MISMA LETRA? DIGANLAS EN VOZ
ALTA.

¢COMO SE LLAMAN LOS PERSONAJES DEL PROGRAMA “VEO VEO"? ENCIERREN-
LOS EN UN CIRCULO O REDONDEL.

JULIO LUCIANA EVA LUCIO EMA JAVIER

LOS PERSONAJES DICEN QUE LAS LETRAS SIRVEN PARA FORMAR... (HAGAN UNA
CRUZ AL LADO DE LA OPCION CORRECTA).
DIBUJOS ___ SONIDOS ___  PALABRAS ___

Matematica &~~——=

ENTRE DOS JUGADORES SE REPARTEN EL MAZO DE CARTAS POR LA MITAD. AL
MISMO TIEMPO CADA JUGADORA O JUGADOR TIRA UNA CARTA DE SU MAZO, LA
O EL QUE TIRA LA CARTA MAS ALTA SE LLEVA LAS DOS. SI LAS CARTAS TIENEN EL
MISMO VALOR, SE VUELVE A TIRAR ENCIMA DE ELLAS, Y LA JUGADORA O EL JUGA-
DOR QUE SACA LA MAS ALTA SE LLEVA LAS CUATRO CARTAS.



JUGA UN RATO CON ALGUIEN QUE ESTE EN TU CASA.
AHORA MIRA LO QUE LES PASO A OTRAS CHICAS Y A OTROS CHICOS QUE JUGARON.

1. JUAN JUGO CON SU HERMANA CAROLINA. ;QUIEN GANO EN ESTA MANO?

CAROLINA JUAN

2. MARIELAY SU ABUELO RICARDO TIRARON ESTAS CARTAS:

MARIELA ABUELO

MARIELA DICE QUE GANO ELLA PORQUE SU CARTA TIENE 6 ESPADAS Y LA DEL
ABUELO UNA SOLA. ;TIENE RAZON?



Ciencias

Sociales S~—=

CIUDADES GRANDES Y PEQUENAS

VAMOS A COMENZAR APRENDIENDO SOBRE LAS CIUDADES.

EN EL MUNDO EXISTEN CIUDADES MUY DIFERENTES. EN LAS MAS GRANDES VI-
VEN MILLONES DE PERSONAS...

1. OBSERVEN IMAGENES DE DISTINTOS ESPACIOS URBANOS DE NUESTRO PAIS
A) ¢QUE OBSERVAN EN CADA UNA?

B) ¢ CUAL LES PARECE QUE SERA UNA GRAN CIUDAD? ;Y UNA PEQUENA?
.COMO SE DAN CUENTA?

2. BUSQUEN Y PEGUEN UNA FOTO DE UNA CIUDAD EN ALGUN DIARIO O REVISTA.
ESCRIBAN EL NOMBRE. ;LES PARECE UNA CIUDAD GRANDE O PEQUENA?

10



Ciencias

Naturales S~

DETECTIVES DE MATERIALES
¢JUGAMOS A SER DETECTIVES DE MATERIALES?

NUESTRO LUGAR DE TRABAJO SERA LA COCINA Y, COMO BUENAS Y BUENOS
INVESTIGADORAS E INVESTIGADORES, IREMOS REGISTRANDO NUESTROS RESUL-
TADOS (DIBUJANDO, ESCRIBIENDO ALGUNAS LETRAS O PIDIENDO AYUDA A UNA
PERSONA ADULTA).

PRIMER DESAFIO

1. CON AYUDA DE UNA PERSONA ADULTA'Y UNA CUCHARITA, TOMEN UNA
PEQUENA CANTIDAD DE MATERIALES COMESTIBLES DE LA COCINA, POR
FJEMPLO: AZUCAR, HARINA, LECHE, ACEITE, POLENTA, AGUA.

2. SEPAREN EN UN PLATO LOS ELEMENTOS QUE USTEDES PIENSAN QUE SON
LIQUIDOS Y EN OTRO, LOS QUE SON SOLIDOS, SIN MEZCLARLOS.

A) ¢DE QUE COLOR ES CADA UNO?

B) OBSERVARLOS CON DETALLE. SI TIENEN EN CASA, PUEDEN USAR UNA
LUPA.

11



3. COMO SE TRATA DE MATERIALES COMESTIBLES, PUEDEN TOCARLOS, OLERLOS,
SABOREARLOS CON LA PUNTA DEL DEDO, CON CUIDADO Y CON LA AYUDA DE
UNA PERSONA ADULTA. ;QUE DIFERENCIAS ENCUENTRAN? ;CUALES SON SO-
LIDOS Y CUALES SON LIQUIDOS?

LOS LIQUIDOS SE PUEDEN DERRAMAR O VOLCAR. NO SE PUEDEN APILAR UNO
ARRIBA DE OTRO PORQUE FLUYEN, SE DERRAMAN. EL AGUA ES UN LiQUIDO, PERO
EXISTEN OTROS LIQUIDOS DISTINTOS DEL AGUA, POR EJEMPLO, LA LECHE O EL
ACEITE.

LOS SOLIDOS, EN CAMBIO, NO SE DERRAMAN, SE PUEDEN TRANSPORTAR DE UN
LADO A OTRO SIN QUE SE VUELQUEN. PUDIMOS APILAR LOS SOLIDOS EN MONTANI-
TAS. LOS SOLIDOS NO FLUYEN.

LOS SOLIDOS TAMBIEN PUEDEN ESTAR EN FORMA DE POLVO O DE GRANULADO.
POR EJEMPLO, EL AZUCAR ESTA FORMADA POR MUCHOS CRISTALES SOLIDOS PE-
QUERNOS. LA POLENTA ESTA FORMADA POR PEDACITOS SOLIDOS DE SEMILLAS DE
MAI[Z, COMO PUDIMOS VER CON LA LUPA, Y TAMBIEN SE PUEDEN APILAR.

Lengua &~—

EN ESTA ACTIVIDAD VAN A ESCUCHAR LA LECTURA DE UNA LEYENDA
MOCOVI.

LAS LEYENDAS SON HISTORIAS QUE LAS PERSONAS CUENTAN PARA EX-
PLICAR COMO SE CREARON LAS COSAS, TAMBIEN LOS ANIMALES, PLANTAS
O LA LUNA Y EL SOL, O PARA AVISAR DE ALGUN PELIGRO. SE TRANSMITEN
DE BOCA EN BOCA, PERO A VECES ALGUIEN LAS ESCUCHA'Y LAS ESCRIBE,
HACIENDOLES ALGUNOS CAMBIOS. ESE ES EL CASO DE LA LEYENDA QUE
PRESENTAMOS AHORA. COMO ESTA ESCRITA, DECIMOS QUE ES UNA “VER-
SION” DE LAURA ROLDAN (LA PERSONA QUE LA ESCRIBIO).

AHORA, QUIEN NOS ACOMPANA NOS LEE LA LEYENDA.

12



El Arbol de sal (lobec Mapic)
Leyenda mocovi version de Laura Roldan

Cuenta la leyenda que cuando Cotag, el Dios del pueblo Mocovi, cre6 el mun-
do, quiso regalarle a los hombres una planta que sirviera de alimento. Mir¢ y
observé bien la tierra, después de mucho pensar, creé el lobec Mapic, Arbol
de sal, una especie de helecho gigante que parece una palmera. Lo esparcio
por las tierras donde vivian los mocovies y asi se asegurd que no les faltara
alimento. Neepec, el diablo, como siempre, estaba espiando a ver qué hacia
Cotad, cuando vio el hermoso regalo que les habia hecho a los hombres, sinti6¢
mucha envidia, entonces se propuso destruir la planta, para que no tuvieran
con qué alimentarse. Penso y penso hasta que se le ocurrio una maldad, se
elevo por los aires y fue volando hasta unas inmensas salinas. Llend un can-
taro enorme con agua salada para arrojarlo sobre las matas, y asi quemarlas
con el salitre. Cotaa conocia muy bien las maldades de Neepec, descubrio el
plany lo esperd escondido entre las plantas. Cuando lo vio volcar el agua so-
bre la selva, acaricio la tierra, hundié en ella sus dedos suavemente y entonces
las raices absorbieron el agua. La sal se mezclo con la savia y las hojas toma-
ron su sabor, las plantas no se murieron. Los mocovies estaban preocupados,
pensaron que habian perdido su alimento, pero Cotaa les mostro que la planta
no habia perdido su utilidad, como la savia ahora era salada podian condimen-
tar las carnes de los animales salvajes que cazaran y otros alimentos. Y dicen
que Neepec se fue por ahi a pensar otra maldad para vengarse.

UNAN CON FLECHAS EL NOMBRE DE LOS PERSONAJES Y COSAS CON SUS CA-
RACTERISTICAS, CON LO QUE LO IDENTIFICA, CON LO QUE ES O HACE.

COTAA SER MALIGNO
NEEPEC ARBOL DE SAL
IOBEC MAPIC CREADOR DEL ARBOL DE SAL

¢QUE OTRA MALDAD PUDO HABER HECHO NEEPEC? SI SE ANIMAN ESCRIBANLO
CON QUIEN ESTA CON USTEDES O, SI NO, CUENTENLO EN VOZ ALTA.



¢CUALES DE ESTAS PALABRAS EMPIEZAN IGUAL? MARQUEN LA PARTE QUE COIN-
CIDE.

SALADA DIOS ARBOL SALINAS DEDOS SAL MOCOVIES SALITRE

LAS PALABRAS QUE COMIENZAN IGUAL, ;DE QUE PALABRA CREEN QUE PROVIE-
NEN? ESCRIBANLA.
DIBUJEN COMO SE IMAGINAN EL IOBEC MAPIC O ARBOL DE SAL.

Matematica &=

iHOLA! AYER USTEDES TENIAN QUE AVERIGUAR QUIEN GANABA, HOY VAN A TE-
NER QUE AVERIGUAR CON QUE CARTAS SE PUEDE GANAR O PERDER LA PARTIDA.

1. EN UNA MANO, SEBASTIAN TIRO ESTA CARTA:

DIBUJA EN TU CUADERNO 3 CARTAS QUE LE GANEN
A LA DE SEBASTIAN.

2. CARLA TIRO ESTA CARTA:

DIBUJA EN TU CUADERNO 2 CARTAS \
QUE PIERDAN CON ESTA.

PARA REVISAR

.COMO LE EXPLICARIAS A UN AMIGO EL JUEGO DE LA GUERRA DE CARTAS?
ESCRIBILO COMO PUEDAS EN UNA HOJA O CUADERNO.
.CON QUE CARTA ES SEGURO QUE GANAS O EMPATAS?

14



Ciencias

Sociales S&S~~—

AYER ESTUVIMOS TRABAJANDO SOBRE LAS CIUDADES. OBSERVAMOS CIUDADES
GRANDES Y PEQUENAS. TAMBIEN ELEGISTE UNA FOTO DE UNA CIUDAD. HOY VA-
MOS A CONTINUAR APRENDIENDO COSAS ACERCA DE LAS CIUDADES.

VAMOS A LEER TEXTOS QUE DESCRIBEN COSAS QUE PASAN EN LAS CIUDADES Y
A RELACIONARLOS CON DISTINTAS IMAGENES.

¢COMO SON LAS CIUDADES?

LEAN LA SIGUIENTE INFORMACION SOBRE LAS CIUDADES. LUEGO OBSERVEN
LAS FOTOS Y ESCRIBAN LA LETRA DEL TEXTO QUE LE CORRESPONDE (PONGAN UN
CIRCULITO EN CADA IMAGEN PARA COLOCAR LA LETRA)

A. SUELEN TENER DISTINTAS EDIFICACIONES, ALGUNAS DE MUCHA ALTURA,
TAMBIEN CASAS BAJAS.

B. HAY CALLES Y AVENIDAS ASFALTADAS Y SE UTILIZAN SEMAFOROS PARA OR-
GANIZAR EL TRANSITO.

C. TIENEN VARIEDAD DE NEGOCIOS, SUPERMERCADOS, ESCUELAS, HOSPITA-
LES, BANCOS Y OFICINAS.

D. PARA TRASLADARSE, LAS PERSONAS UTILIZAN DIFERENTES TRANSPORTES
PUBLICOS, COMO COLECTIVOS Y TRENES.

15



¢QUE VENTAUAS PIENSAN QUE TENDRA VIVIR EN UNA GRAN CIUDAD? ;Y
SUS DESVENTAJAS?

Ciencias
Naturales S~—=

¢QUE LES PARECE SI AHORA QUE CONOCEMOS DISTINTOS LIQUIDOS LES HACE-
MOS CORRER UNA CARRERA? ;ORGANIZAMOS UNA CARRERA DE LiQUIDOS?

16



PREPARATIVOS

CONSIGAN UN POCO DE AGUA, DE LECHE Y DE ACEITE. COLOQUEN SOBRE UNA
BANDEJA BIEN LISA TRES GOTAS, UNA DE CADA LIQUIDO, SOBRE UNA MISMA LINEA.
PARA QUE LA CARRERA SEA JUSTA TRATEN DE QUE LAS GOTAS SEAN DE IGUAL
TAMANO.

ANTES DE INCLINAR UN POCO LA BANDEJA PARA QUE “CORRAN LA CARRERA’
PIENSEN Y CONTESTEN QUIEN LLEGARA PRIMERO, PORQUE UN BUEN DETECTIVE
SIEMPRE TRATA DE ANTICIPAR QUE ES LO QUE VA A SUCEDER..

& |

BANDEJA LEVEMENTE INCLINADA

BANDEJA CON GOTAS

AHORA TRATEMOS DE EXPLICAR LO QUE PASO. LOS LIQUIDOS TIENEN DISTINTAS
PROPIEDADES. ALGUNOS LIQUIDOS FLUYEN MAS LENTOS QUE OTROS. SE DICE QUE
LOS LIQUIDOS QUE FLUYEN MAS LENTO TIENEN MAYOR “VISCOSIDAD". RECUERDEN
ESA NUEVA PALABRA “VISCOSIDAD".

EN ESTA CARRERA ;CUAL ES EL LIQUIDO MAS VISCOSO? ;ES EL LIQUIDO MAS
LENTO? ;A QUIEN LE DARAN LA COPA DE GANADOR: AL MAS VISCOSO O AL MENOS

VISCOSO?
Viernes 3/4
Lengua &~—

BUENOS DIAS. AYER APRENDIMOS QUE ES UNA LEYENDA Y ESCUCHAMOS LA
LEYENDA “EL ARBOL DE SAL", ;RECUERDAN? HOY VAMOS A CONOCER OTRA.

MIREN LA EMISION DE PAKA PAKA “HISTORIA DE PECARIES". SE TRATA DE OTRA
LEYENDA, PERO EN VEZ DE ESTAR ESCRITA, UTILIZA DISTINTOS RECURSOS: DIBU-
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JOS ANIMADOS, MUSICA, VOZ, POR ESO SE LLAMAN “RELATOS AUDIOVISUALES".
https://www.educ.ar/recursos/100537/historia-de-pecaries

EL ABUELO LES DICE A LAS CHICAS Y A LOS CHICOS QUE SON LOS PECARIES.
MARQUEN CON UNA CRUZ LA OPCION CORRECTA:
LOS PECARIES SON....

____ UNOS PERROS GRANDES

____UNOS CERDITOS

____ PARECIDOS A LOS CHANCHOS PERO MAS SALVAJES

___ UNOS HERMOSOS GATOS

YAGUATI( ES EL NOMBRE DEL PROTAGONISTA DE LA HISTORIA. ;QUE SIGNIFICA
EN GUARANI?

PINTEN EL DIBUJO DEL ANIMAL QUE CORRESPONDE:
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¢POR QUE EL PADRE DE YAGUATI LE DIJO QUE DEBIA VOLVER A SU CASA DE INME-
DIATO SINO ENCONTRABA PECARIES EN LAS TRAMPAS? ANOTEN LA RESPUESTA O
COMENTENLA EN VOZ ALTA.

¢QUE UTILIZA MARTIN PESCADOR PARA AYUDAR A YAGUATI{? REDONDEEN LA OP-
CION CORRECTA.

CANOA CANASTA ARCO
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CON LA AYUDA DE ALGUIEN QUE ESTE CON VOS EN CASA, VAMOS A ARMAR UN
JUEGO PARA EMBOCAR: NECESITAMOS 2 TACHITOS (PUEDEN SER BOTELLAS RE-
CORTADAS, O BALDES PEQUERNOS, O VASOS DE PLASTICO, O LATAS VACIAS) A UNO
LE VAMOS A PONER UN CARTEL QUE DIGA “10"Y AL OTRO, UN CARTEL QUE DIGA “1".
ADEMAS, VAMOS A NECESITAR DE 6 A 8 BOTONES O TAPITAS DE GASEOSA O BOLI-
TAS, QUE VAS A USAR PARA EMBOCAR.

o=
1

===y
10

PODES JUGAR SOLO O TURNARTE CON ALGUIEN. EI JUEGO CONSISTE EN COLO-
CAR LOS TACHITOS EN EL PISO, PARARSE A UNA DISTANCIA DE UNO O DOS METROS
Y TRATAR DE EMBOCAR LAS FICHAS EN LOS TACHITOS.

CUANDO TIRES TODAS LAS FICHAS, CONTAS EL PUNTAJE OBTENIDO DE ACUER-
DO CON CUANTAS CAYERON EN EL TACHITO DE LOS 10 Y CUANTAS EN EL DE LOS
1. POR EJEMPLO, SI CAYERON 3 TAPITAS EN EL TACHITO DE LOS 10, TE SACASTE 30
PUNTOS.

JUGA SOLO O SOLA O CON ALGUIEN QUE ESTE EN CASA.
SI JUGASTE SOLO O SOLA, ANOTA LOS PUNTOS QUE SACASTE.

SI JUGASTE CON ALGUIEN, ANOTA LOS PUNTOS QUE SACO CADA UNO Y QUIEN
GANO.
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ALGUNAS PERSONAS VIVEN EN ZONAS RURALES. ALLI LAS CASAS SUE-
LEN ESTAR AISLADAS O EN GRUPOS.

1. OBSERVEN ESTAS IMAGENES Y RESPONDAN

PALERMO, PROVINCIA DE =i

SALTA (DERECHA). DELTA ‘\
DEL PARANA, PROVINCIA DE

BUENOS AIRES (ABAJO). Fo

¢QUE DIFERENCIAS ENCUENTRAN ENTRE ESTAS FOTOS Y LAS DE BUENOS AIRES
Y SAN CARLOS DE BARILOCHE CON LAS QUE TRABAJAMOS EL MIERCOLES?
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2. LEAN CON ALGUIEN DE SU FAMILIA EL SIGUIENTE RELATO PARA CONOCER
SOBRE LA VIDA EN ALGUNAS ZONAS RURALES.

MI NOMBRE ES JUAN, TENGO OCHO ANOS Y VIVO CON MI FAMILIA EN
UN LUGAR LLAMADO EL MOLULO EN LA PROVINCIA DE JUJUY. MI FAMI-
LIA TRABAJA CRIANDO CABRAS Y VACAS. ADEMAS, PLANTAMOS MAIZ
Y PAPAS QUE NOS SIRVEN PARA ALIMENTARNOS. VOY A LA ESCUELA
COMO TODOS LOS CHICOS DE LA ZONA, ALGUNOS TIENEN QUE CAMI-
NAR MUCHO PARA LLEGAR. SI NOS LASTIMAMOS O NOS PONEMOS MAL,
PODEMOS IR A LA SALITA DE SALUD.

3. UNAN CON UNA FLECHA CADA CARACTERISTICA CON EL ESPACIO QUE CO-
RRESPONDE:

CIRCULAN MUCHOS
TRANSPORTES

EN EL CAMPO
CASAS BAJAS

Y DISTANCIADAS

SE TRABAJA LA TIERRA

Y SE CRIAN ANIMALES EN LA CIUDAD

VIVE MUCHA GENTE

Ciencias

Naturales S~

EN CASA GENERALMENTE TENEMOS DIFERENTES LIQUIDOS QUE USAMOS EN DIS-
TINTAS ACTIVIDADES DIARIAS. SEGURAMENTE EN ALGUN LUGAR DE LA CASA HABRA
DETERGENTE, JABON LIQUIDO, AGUA, O ALCOHOL. TAMBIEN PUEDE HABER ALGUNOS
LIQUIDOS QUE SON PELIGROSOS PORQUE TIENEN PRODUCTOS QUE DANAN LA PIEL
O QUE SON TOXICOS COMO LA LAVANDINA.



CUANDO PREPARAMOS LOS ALIMENTOS SE USAN DIFERENTES LIQUIDOS PARA,
LAVARLOS, PARA COCINARLOS, PARA INGERIRLOS. POR EJEMPLO: AGUA, ACEITE,
VINAGRE, SALSA, SOPA, LECHE CHOCOLATADA, JUGO, ETC. TAMBIEN HAY OTROS Li-
QUIDOS QUE UTILIZAMOS PARA LIMPIAR LOS UTENSILIOS CUANDO TERMINAMOS DE
COMER.

jATENCION! ES MUY IMPORTANTE SABER QUE NO TODOS LOS LIQUIDOS SE PUE-
DEN TOCAR O INGERIR:

HAY LiQUIDOS QUE SON PELIGROSOS PARA LA SALUD, Y HAY QUE APRENDER A
USARLOS CON CUIDADO ;DE ACUERDO? CUANDO LOS LIQUIDOS SE PUEDEN BEBER

2
_—
GASEOSA ALCOHOL DETERGENTE LAVANDINA AGUA LECHE

SIN RIESGOS PARA LA SALUD, SE DICE QUE SON “POTABLES". SI LOS LIQUIDOS SON
RIESGOSOS PARA LA SALUD SE DICE QUE SON “TOXICOS". POR ESO LES RECOMEN-
DAMOS QUE REALICEN ESTA ACTIVIDAD ACOMPANADOS, Si O Si, DE UN ADULTO.

REALIZAREMOS UN REGISTRO: TE CONTAMOS QUE UNA DE LAS ACTIVIDADES
QUE HACEN LOS CIENTIFICOS PARA PODER RECORDAR LO QUE HICIERON EN UNA
EXPERIENCIA ES UN “REGISTRO". POR EJEMPLO, LAS CANTIDADES USADAS DE UNA
FORMULA QUIMICA, LOS PASOS DE UN PROCEDIMIENTO, LAS OBSERVACIONES EN
UNA SALIDA DE CAMPO SE ANOTAN EN UN “REGISTRO". RECUERDA ESTA PALABRA
NUEVA “REGISTRO".

TRATEN DE OBSERVAR Y DIBUJAR LO OBSERVADO LO MEJOR POSIBLE. SE PUEDE
HACER EN HOJAS LISAS, CON LAPIZ TAMBIEN PUEDEN AMPLIAR LA INFORMACION
DEL DIBUJO ESCRIBIENDO A LOS COSTADOS O AGREGANDOLE CARTELITOS AL DI-
BUJO: ESOS CARTELITOS SE LLAMAN ROTULOS.

jAHORA SI! ...A DESCUBRIR LO LiQUIDOS ESCONDIDOS EN CASA!!

LES PROPONEMOS RECORRER TODA LA CASA, CON AYUDA DE UN ADULTO, EN BUS-
CA DE DISTINTOS LIQUIDOS. LUEGO REGISTREN EN SUS CUADERNOS LOS QUE EN-
CUENTREN.



ey

LOS LIBROS DE RECETAS ADEMAS DE SUS TITULOS Y AUTORES, QUE SE ENCUEN-
TRAN EN LAS TAPAS, TIENEN [NDICES QUE NOS ANTICIPAN QUE RECETAS PODRE-
MOS LEER EN EL. Y QUE SEGURO SE RELACIONAN CON EL TITULO DEL LIBRO. POR
EJEMPLO, “COMIDAS DE LA ARGENTINA". POR ELLO, EL TITULO Y EL INDICE DE UN
LIBRO SON PARATEXTOS PORQUE NOS AYUDAN A SABER ANTES DE QUE TRATA ESE
LIBRO QUE VAMOS A LEER. TAMBIEN HAY OTROS PARATEXTOS, PERO AHORA VA-
MOS A CONOCER EL INDICE.

LEAN EL SIGUIENTE INDICE DE UN LIBRO DE RECETAS PARA NINOS Y NINAS DE
NUESTRO PAIS QUE LES PROPONEMOS PENSAR JUNTOS.

RECETAS PARA NINOS Y NINAS DE NUESTRO PAIS

MILANESAS DE POLLO P10
FIDEOS CON MANTECA P11
SOPA DE VERDURAS P12
NOQUIS CON SALSA DE TOMATES P13
SALCHICHAS CON PURE DE PAPAS P14
EMPANADAS DE CARNE P15
GUISO P16

ORDENEN EL iNDICE SEGUN LAS COMIDAS QUE MAS LES GUSTAN. PRIMERO LA QUE
MAS LES GUSTA Y POR ULTIMO LA QUE MENOS. DESPUES, ESCRIBAN EL NOMBRE DE
LA RECETA QUE LES QUEDO UBICADA EN LA PAGINA N° 13.

CONVERSEN CON QUIEN LOS ACOMPANA. ;PARA QUE CREEN QUE SIRVE EL INDICE
EN UN LIBRO? ;CUALES SON LAS RECETAS DE LAS COMIDAS PREFERIDAS DE SUS FA-
MILIAS? ESCRIBAN SUS NOMBRES A LA MANERA DE UN {NDICE, COMO HICIMOS CON
FL LIBRO DE RECETAS PARA NINAS Y NINOS DE NUESTRO PAIS. CON LA AYUDA DE
QUIEN NOS ACOMPARNA, TAMBIEN ELIJAN Y ESCRIBAN UN TITULO PARA SU LIBRO DE

RECETAS.
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. ®
1. LISANDRO SE SACO ESTOS DADOS: B

L
. &
MARTINA SACO ESTE: ¢

¢QUE TIENE QUE SALIR EN EL OTRO DADO PARA GANARLE A LISANDRO?

¢HAY UNA SOLA POSIBILIDAD?

2. JUGANDO CON SU AMIGO CAMILO, ... : :

JULIAN SACO ESTOS DADOS: ® © o o

¢QUE DADOS TIENE QUE SACAR CAMILO PARA GANARLE A JULIAN? ; HAY UNA
SOLA POSIBILIDAD? ;POR QUE?

PARA REVISAR

EXPLICALE A ALGUIEN QUE ESTE EN CASA COMO SE JUEGA A ESTE JUEGO DE
DADOS.
ESCRIBI COMO PUEDAS COMO HAY QUE HACER PARA GANAR EN ESTE JUEGO.

Ciencias

Sociales S~—=

iHOLAI HOY COMENZAMOS OTRA SEMANA DE ACTIVIDADES EN CASA'Y ESTA SE-
MANA NOS VAMOS A DEDICAR A PENSAR EN LAS FAMILIAS. (LAS FAMILIAS SON

TODAS IGUALES?
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A LO LARGO DEL TIEMPO Y EN DISTINTOS LUGARES, EXISTIERON DIFERENTES
FAMILIAS Y FORMAS DE ORGANIZAR LA VIDA COTIDIANA.

ACTIVIDADES PARA HOY

CON AYUDA, LEAN EL TEXTO Y OBSERVEN LA IMAGEN PARA CONOCER COMO
VIVIAN LAS FAMILIAS MAPUCHES EN EL PASADO.

LOS MAPUCHES VIVIAN EN GRANDES CASAS LLAMADAS RUKAS CONS-
TRUIDAS POR TODOS LOS MIEMBROS DE LA FAMILIA'Y POR AMIGOS QUE
SE ACERCABAN A AYUDAR. UN HOMBRE PODIA TENER VARIAS ESPOSAS Y
COMPARTIAN LA CASA, PERO CADA UNA TENIA SU PROPIA HABITACION.

LOS HOMBRES SE DEDICABAN A CAZAR Y LAS MUJERES RECOLECTA-
BAN DISTINTOS VEGETALES. LAS NINAS Y NINOS AYUDABAN A LAS PER-
SONAS ADULTAS EN LAS DISTINTAS TAREAS Y APRENDIAN LO QUE LUE-
GO HARIAN CUANDO FUERAN GRANDES.

¢QUE DIFERENCIAS ENCUENTRAN ENTRE LAS FAMILIAS MAPUCHES Y LAS DE US-
TEDES? ;EN QUE SE PARECEN?

TERMINAMOS POR HQOY, PERO MANANA SEGUIREMOS APRENDIENDO SOBRE LAS
FAMILIAS.
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UNA AMIGA NUESTRA NECESITA UN CONSEJO. ;SE LO PODRAN BRINDAR?

PECA ES UNA AMIGA QUE VIVE MUY LEJOS DE AQUI, FUERA DEL PAIS, NUNCA
ESTUVO EN LA ARGENTINA Y QUIERE VENIR A PASEAR CON NOSOTROS. NOS PIDIO
QUE LE CONTARAMOS CUALES SON LOS PAISAJES QUE TENEMOS EN EL PAIS, PARA
PODER ELEGIR CUALES VISITAR.

¢USTEDES QUE LE DIRIAN? ; QUE LE RECOMENDARIAN?

¢QUE PAISAJES CONOCEN? ;CUALES QUIEREN CONOCER? ;QUE IMAGENES LE
PODRIAMOS MOSTRAR?

AQUI PRESENTAMOS ALGUNAS IMAGENES DE PAISAJES DE ARGENTINA, PERO
USTEDES PUEDEN BUSCAR Y RECORTAR IMAGENES DE REVISTAS Y DIARIOS, LO
QUE TENGAN A MANO.




NUESTRA AMIGA TAMBIEN NOS PIDIO QUE LE ENVIARAMOS UNA LISTA DE LOS
PAISAJES QUE SELECCIONAMOS, CON EL NOMBRE DE CADA UNO Y SU DESCRIPCION.

S| ES POSIBLE, QUE ORGANICEMOS LA INFORMACION EN UNA TABLA.

PIDAN A UNA PERSONA ADULTA QUE LAS Y LOS AYUDE A NUMERAR CADA IMA-
GEN, A PONERLE UN NOMBRE, A OBSERVARLA Y DESCRIBIRLA, DE ACUERDO CON
LAS SIGUIENTES PREGUNTAS:

—

¢ CERCANO O LEJANO?

¢DE MONTANA O DE LLANURA?
¢ CON PLANTAS O SIN PLANTAS?
¢DE DIA O DE NOCHE?

2

3

4

5. ¢CON AGUA O SIN AGUA?
6. ¢CON ANIMALES O SIN ANIMALES?

7. ¢DE CIUDAD O DE CAMPQ?

8. ¢NUBLADO O CON SOL?

9. (DEANTES O DE HOY?

10. ; TERRESTRE O CELESTE (DEL CIELO)?

11. ¢ MARINO (DE LA COSTA) O SUBMARINO (DE LA PROFUNDIDAD DEL MAR)?

EL PAISAJE ES EL CONJUNTO DE ELEMENTOS OBSERVABLES DEL AMBIENTE, IN-
CLUYENDO EL AGUA, EL AIRE, LATIERRA, EL CIELO Y LOS SERES VIVOS.

ES IMPORTANTE OBSERVAR QUE LAS ACTIVIDADES Y CONSTRUCCIONES QUE HA-
CEMOS LAS PERSONAS TAMBIEN FORMAN PARTE DEL PAISAJE Y LO MODIFICAN.

engus S

HOY VAMOS A ESCUCHAR EL SIGUIENTE CUENTO LEIDO POR QUIEN TE ACOM-
PANA: “UNA PRIMAVERA MUY PARTICULAR” DE MARGARITA EGGERS LAN. LO
PUEDEN ENCONTRAR EN: http://planlectura.educ.ar/wp-content/uploads/2015/12

Una-primavera-muy-particular-Margarita-Eqgers-Lan.pdf
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PRIMERO CONVERSAMOS SOBRE LO QUE OCURRE EN EL CUENTO CON QUIEN
NOS ACOMPANA. Y RESPONDEMOS LAS SIGUIENTES PREGUNTAS VOLVIENDO A
LEER LAS PARTES DEL CUENTO QUE NOS AYUDAN A RESPONDERLAS.

¢QUIEN ES FEDERICO?
.COMO LLEGO FEDERICO A ESE LUGAR?
¢QUIEN ES CLELIA? ;CUAL ES SU TRABAJO?

¢QUE TAREA DEBIA HACER FEDERICO? ;QUE LE SUCEDIO A FEDERICO CUANDO
SALIO DEL TRONCO? ;COMO FUE LA PRIMAVERA ESE ANO?

AHORA LES PEDIMOS QUE DIBUJEN LAS FLORES QUE SE NOMBRAN EN EL CUEN-
TO Y ESCRIBAN SUS NOMBRES AYUDADOS POR QUIEN SE LO LEYO.

ELEGIMOS UN CUENTO QUE YA CONOCEMOS Y NOS GUSTA. SE LO CONTAMOS A
QUIEN NOS ACOMPANA, AUNQUE LO SEPA. DESPUES, PENSAMOS QUE PREGUNTAS
LES HARIAMOS A OTRAS PERSONAS QUE NO CONOCEN EL CUENTO PARA QUE SE
LO APRENDAN AL IGUAL QUE USTEDES.

Matematica &~~——=

iHOLA!I HOY VAMOS A JUGAR A UN JUEGO CON UN SOLO DADO Y UN TABLERO.
BUSCA TU DADO O TUS TARJETITAS Y VAMOS A JUGAR!

ALMA'Y SANTI ESTAN JUGANDO AL JUEGO DE LA OCA. SE JUEGA ASI:

SE NECESITA 1 DADO Y TANTAS FICHAS DE COLORES (PUEDEN SER BOTONES O
PEDACITOS DE CARTONES DE DIFERENTES COLORES) COMO JUGADORES Y JUGA-
DORAS HAYA. TODOS LOS JUGADORES SE PARAN EN LA SALIDA QUE SE MARCA EN
EL TABLERO QUE ESTA DIBUJADO Y, POR TURNOS, TIRAN EL DADO. AVANZA CADA
UNA'Y CADA UNO A SU TURNO DE ACUERDO CON LA CANTIDAD QUE INDIQUE EL
DADO.

i0JO! jHAY QUE PRESTAR ATENCION, ALGUNOS CASILLEROS TE HACEN AVANZAR
O RETROCEDER!

GANA LA O EL QUE LLEGUE PRIMERO AL CARTEL DE “LLEGADA".



PEDILE A ALGUIEN QUE ESTE EN LA CASA QUE DIBUJE UN TABLERO GRANDE Y
JUGA CON EL.

ANOTA LOS NOMBRES DE LOS JUGADORES POR ORDEN DE LLEGADA.

Ciencias
Sociales

AYER APRENDIMOS COMO VIVIAN LAS FAMILIAS DE LOS MAPUCHES EN EL PASA-
DO (SE ACUERDAN? VUELVAN A MIRAR LA IMAGEN ANTES DE CONTINUAR.

LAS FAMILIAS HOY

EN LA ACTUALIDAD LAS FAMILIAS PUEDEN SER MUY DIFERENTES Y TIENEN DIS-
TINTAS COSTUMBRES.

ACTIVIDADES PARA HOY

1. OBSERVEN LAS IMAGENES Y AL LADO ESCRIBAN COMO ESTA FORMADA
CADA FAMILIA.

A esta familia le gusta mucho salir a pasear los fines
de semana.
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Esta abuela y su nieto disfrutan de su tiempo libre
después de hacer su trabajo en la huerta.

Esta mamd y esta abuela disfrutan de hacer artesanias
con la nifa.

Ciencias

Naturales S~

¢ SE ANIMAN A CONSTRUIR UNA MAQUETA DE SU PAISAJE PREFERIDO? PUEDE
TENER UNA PARTE PARECIDA A ALGUN PAISAJE DE LOS OBSERVADOS AYER, Y AL-
GUNOS ELEMENTOS INVENTADOS. ;LES PARECE?

LES PROPONEMOS QUE, CON AYUDA DE ALGUNA PERSONA MAYOR, CONSTRU-
YAN LA MAQUETA DE SU PAISAJE FAVORITO UTILIZANDO MATERIALES QUE TEN-
GAN EN CASA (CARTON, PAPEL, TIERRA, ARENA, SEMILLAS, HOJAS DE PLANTAS,
PLASTILINA, PEGAMENTO, ENTRE OTROS). PUEDEN PEGARLOS CON ENGRUDO,
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COLA O CINTA ADHESIVA Y COLOREARLOS CON TEMPERAS, O FIBRAS.

RECUERDEN QUE PUEDEN INCLUIR EN SU MAQUETA DE PAISAJE ELEMENTOS
DEL AMBIENTE, COMO POR EJEMPLO AGUA (RIOS, LAGOS, LAGUNAS, MARES), AIRE,
TIERRA (LLANURAS, MONTANAS, SIERRAS). EL. CIELO Y LOS SERES VIVOS TAM-
BIEN (PLANTAS, ANIMALES, PERSONAS) Y CONSTRUCCIONES (CASAS, EDIFICIOS,
PUENTES, RUTAS, AVIONES, BARCOS, TRENES, ETC.).

UNA VEZ QUE HAYAN CONSTRUIDO SU PAISAJE, PONGANLE UN NOMBRE Y ELA-
BOREN UNA DESCRIPCION, COMO HICIERON EN LA TABLA DEL DIA DE AYER.

iQUIZAS CUANDO VENGA PECA A VISITARNOS QUIERA CONOCERLO! Y USTEDES
PUEDAN COMPARTIR ESTA MAQUETA CON SUS AMIGAS Y AMIGOS Y MAESTRAS Y

MAESTROS, CUANDO VUELVAN A LA ESCUELA.
Miércoles 8/4
Lengua &~—

BUENOS DIAS. HOY VAMOS A CONOCER UN LIMERICK.

UN LIMERICK ES UN POEMA BREVE, ES DECIR CORTO. EN MUCHOS CASOS SE
CARACTERIZA POR SER DIVERTIDO Y DISPARATADO. ESTA FORMADO POR CINCO
VERSOS. LOS DOS PRIMEROS VERSOS RIMAN CON EL ULTIMO Y EL TERCERO RIMA
CON EL CUARTO VERSO.

VEMOS Y ESCUCHAMOS CON QUIEN NOS ACOMPANA EL LIMERICK “LOS PINGUI-
NOS” DE MARIA ELENA WALSH: https://www.educ.ar/recursos/101067/los-pinguinos

DESPUES CONVERSAMOS SOBRE LAS SIGUIENTES PREGUNTAS.

<QUE OPINAN DE LO QUE ACABAN DE VER Y ESCUCHAR? ;LES GUSTO? ;NO LES
GUSTO? ;POR QUE?

¢CUAL ES EL INSTRUMENTO QUE SE OYE SONAR EN EL PROGRAMA?
¢QUE ANIMALES SON LOS PROTAGONISTAS?
¢RECUERDAN COMO DICEN QUE SE VISTEN?

¢RECUERDAN CUALES SON LAS PALABRAS QUE RIMAN EN EL LIMERICK? LO ES-
CRIBIMOS A CONTINUACION PARA QUE ENCUENTREN Y PINTEN LAS PALABRAS
QUE RIMAN.
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“SIEMPRE DE FRAC Y CON ZAPATOS FINOS, NO PARECEN QUE
FUERAN ARGENTINOS". ;POR QUE? ;POR QUE SERA QUE NO
USAN CHIRIPA NI PONCHO NI ALPARGATAS, LOS PINGUINOS.

AHORA PIDANLE A QUIEN ESTA CON USTEDES QUE LES LEA LA SIGUIENTE POE-
SIA LLAMADA “EL SAPO PRUDENTE”", DE BEATRIZ FERRO. PONGANSE AL LADO DE
QUIEN ESTA LEYENDO, PARA SEGUIR LA LECTURA.

EL SAPO PRUDENTE
EN SUBIR UNA ESCALERA

UN SAPO TARDO SIETE ANOS

iY JUSTO VINO A RODAR

EN EL ULTIMO PELDAKO!

ALLA EN EL SUELO QUEDO
PALPANDOSE LOS CHICHONES

Y MURMURANDO ENTRE DIENTES:
“iLO QUE SON LOS APURONES!”

ESTE POEMA ESTA EXTRAIDO DEL TEXTO CRECER EN POESIA, ME HAN DICHO QUE
HAS DICHO UN DICHO. INICIAL Y PRIMER CICLO DE PRIMARIA.

LAS LETRAS DE LAS CANCIONES TAMBIEN SON POEMAS. ENTONCES AHORA ELE-
GIMOS, CON QUIEN NOS ACOMPARNA, TRES CANCIONES QUE HABLEN DE ANIMALES.

REALICEN UN DIBUJO DE LA CANCION QUE MAS LES GUSTO Y CONVERSEN POR
QUE ES LA QUE MAS DISFRUTAN.



Matematica &~~——=

iHOLA! AYER JUGASTE A UN JUEGO DE RECORRIDO, ANTES DE EMPEZAR LA ACTIVI-
DAD DE HOY, PEDILE A ALGUIEN DE TU FAMILIA QUE TE AYUDE A REPASAR LAS REGLAS.

1. SANTIESTA PARADO EN EL 12 Y SE SACO 6 EN EL DADO. ;A QUE NUMERO FUE
A PARAR?

2. ALMATIRO EL DADO Y LLEGO AL 20. PERO EN EL CASILLERO DICE: “RETROCE-
DE 3 LUGARES". ;A QUE NUMERO LE TOCA IR?

3. SANTI ESTA AHORA EN EL 26 Y SE SACO UN 5 EN EL DADO. DICE QUE TIENE
QUE IR AL 30. ( TIENE RAZON?

PARA REVISAR

EXPLICALE A ALGUIEN QUE ESTE EN CASA COMO PENSASTE PARA RESOLVER
LOS PUNTOS ANTERIORES.

ESCRIBI COMO PUEDAS QUE CALCULOS HICISTE PARA RESOLVER CADA TIRO.

Ciencias

Sociales S~—=

ANTES DE CONTINUAR, RECORDEMOS LO QUE APRENDIMOS ESTA SEMANA SO-
BRE LAS FAMILIAS.

1. DIBUJEN O PEGUEN UNA FOTO DE SU FAMILIA. ESCRIBAN EL NOMBRE DE
CADA INTEGRANTE.
2. ESCRIBAN O COMENTEN CON SUS PROPIAS PALABRAS

A. ¢QUIENES SON LAS PERSONAS DE SUS FAMILIAS QUE TRABAJAN? ;A QUE
SE DEDICAN?

B. ¢QUIENES LASY LOS ACOMPANAN A LA ESCUELA?

C. ¢QUE COSAS LES GUSTAN HACER CON SUS FAMILIAS?



Ciencias
Naturales S~

NUESTRA AMIGA PECA QUIERE QUE, CUANDO VENGA DE VIAJE A LA ARGENTINA,
PRACTIQUEMOS JUNTOS ALGUNOS DEPORTES

¢EN CUALES DE LOS PAISAJES SE PODRIAN REALIZAR CADA UNO DE LOS SIGUIEN-
TES DEPORTES?

LES PROPONEMOS QUE, JUNTO A UN ADULTO, OBSERVEN LAS SIGUIENTES VINE-
TAS PARA IDENTIFICAR CADA UNO DE LOS DEPORTES QUE REPRESENTAN.

POR EJEMPLO: ESQUI, BUCEO, NATACION, FUTBOL, ESCALADA, GOLF, ALPINISMO,
PARACAIDISMO, SURF.

LUEGO BUSQUEN EN LAS IMAGENES DE LOS PAISAJES DE LA ACTIVIDAD DEL DIA
LUNES DE ESTA SEMANA Y PIENSEN ¢EN CUALES PAISAJES SE PODRIAN REALIZAR
CADA UNO DE LOS DEPORTES?

POR EJEMPLO, PARA PRACTICAR ESQUI, SE NECESITA UN PAISAJE DONDE EXIS-
TAN MONTANAS NEVADAS, PARA PODER DESLIZAR CON LOS ESQUIES POR LAS LA-
DERAS DE LAS MONTANAS.

Jueves 9/4

 Jueves9/s [INE
Viernes 10/4 Ry 1oty e
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Lengua &~~—

LOS ULTIMOS DIAS ESTUVIMOS TRABAJANDO CON DISTINTOS POEMAS. HOY VA-
MOS AVER EN LA TELEVISION PUBLICA EL CANAL PAKA PAKA, EL PROGRAMA "PARA
JUGAR TODOS JUNTOS AL VEO VEO DE PUERTOS". Y VAMOS A CONVERSAR CON
QUIEN NOS ESTA ACOMPANANDO QUE NOS PARECIO ESE PROGRAMA.

AHORA ES MOMENTO DE CONVERSAR SOBRE QUE FUE LO QUE VIMOS EN EL PRO-
GRAMA A PARTIR DE ESTAS PREGUNTAS.

¢QUE SONIDOS ESCUCHA LUCIO? ;A DONDE VAN LOS PROTAGONISTAS DEL VI-
DEO? ;DONDE SE ENCUENTRAN? ;COMO TE DISTE CUENTA?

¢POR QUE CREEN QUE HAY TANTA GENTE EN ESE LUGAR? ;CUANTAS BANDE-
RAS SE PUEDEN CONTAR EN EL VIDEO? ;CON QUE SUENAN LOS PESCADORES DEL
PUERTO?

LOS INVITAMOS A JUGAR CON LAS LETRAS Y PALABRAS DEL VEO VEQ.
PINTEN LAS PALABRAS QUE SE RELACIONAN CON EL TRABAJO EN UN PUERTO

BARCO AGUA ARBOL FLORES VELAS

MERCADO BOTES CASAS BARCAZAS PAJAROS

Y ESCRIBIMOS UNA LISTA CON TODAS LAS PALABRAS QUE COMIENZAN CON “B".

AHORA, DESARMEN LAS SIGUIENTES PALABRAS (LETRA POR LETRA) PARA CONS-
TRUIR NUEVAS PALABRAS Y ESCRIBIRLAS DEBAJO DE LAS QUE DESARMAMOS.

BARCO MASTIL AVES
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Matematica

iHOLA!I ESTAS SEMANAS HICIMOS MUCHOS JUEGOS, TUVIMOS QUE COMPARAR
CANTIDADES, SUMAR 'Y RESTAR. AHORA VAMOS A USAR UN CUADRO PARA SABER
MAS SOBRE LOS NUMEROS.

CUADRO CON NUMEROS

1. ENESTE CUADRO LOS NUMEROS ESTAN ORDENADOS DE 1 EN 1. SE BORRARON
ALGUNOS Y OTROS ESTAN EQUIVOCADOS. PINTA CON VERDE LOS QUE ESTAN
MAL Y AGREGA LOS QUE FALTAN:

2. VICKY DICE QUE EL ULTIMO NUMERO DE ESE CUADRO ES EL 39, Y MARTIN DICE
QUE ES EL 93. ;QUIEN TIENE RAZON?

3. JUAN DICE QUE TODOS LOS NUMEROS DE LA PRIMERA COLUMNA TERMINAN
EN 0. ; TIENE RAZON?

4. MANU ENCONTRO 2 NUMEROS MAL UBICADOS EN EL CUADRO. ;CUANTOS EN-
CONTRASTE VOS?

5. JULIA DICE QUE EN CADA UNA DE LAS COLUMNAS LOS NUMEROS TERMINAN
IGUAL. ¢(ES CIERTO?

6. MICAELA JUNTAFIGURITASY VA ANOTANDO LAS QUE YA PEGO EN ESTE CUADRO:
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A. ;CUANTAS FIGURITAS TIENE EL ALBUM?
B. HOY LE SALIERON ESTAS 5 FIGURITAS EN EL SOBRE QUE ABRIO:

C. ¢CUANTAS REPETIDAS LE SALIERON? ; CUALES?
D. ANOTAEN EL CUADRO LAS QUE SALIERON HOY

CLARA LE CAMBIO ALGUNAS REPETIDAS Y TIENE PARA PEGAR LA 40 Y
LA 19. ;LAS PODES ANOTAR EN EL CUADRO?

Martes 14/4

Ciencias

Sociales S~—=

LOS APELLIDOS TIENEN UN ORIGEN, VIENEN DE ALGUNA PARTE. ALGUNOS DE
PAISES MUY LEJANOS, OTROS DE TIERRAS MAS CERCANAS. TAMBIEN HAY APELLI-
DOS QUE PROVIENEN DE COMUNIDADES ORIGINARIAS DE NUESTRO PAIS.

1. AVERIGUEN CUAL ES EL ORIGEN DE SU APELLIDO.

2. ESCRIBAN EL NOMBRE DE ALGUNA COMIDA QUE SEA TRADICIONAL EN SU
FAMILIA.

3. HAGAN UN DIBUJO DE ESE PLATO FAMILIAR CON TODOS SUS INGREDIENTES.
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Ciencias

Naturales S~z

ESTAMOS PENSANDO EN EL VIAJE QUE HAREMOS CUANDO VENGA PECA A LA
ARGENTINA. CUANDO NOS TRASLADEMOS DE UN LUGAR A OTRO, DE UN PAISAJE A
OTRO, SERA NECESARIO ORIENTARNOS, ;NO LES PARECE?

QUEREMOS SABER, ENTONCES, COMO PODEMOS ORIENTARNOS AL VIAJAR DE
UN PAISAJE A OTRO. ;SERA POSIBLE ORIENTARSE MIRANDO EL CIELO? ;QUE LES
PARECE?

LOS ANTIGUOS NAVEGANTES Y VIAJEROS SE ORIENTABAN EN EL MEDIO DEL
OCEANO O TIERRAS DESHABITADAS, OBSERVANDO EL CIELO...

LES PROPONEMOS QUE PIENSEN Y CONVERSEN CON ALGUNA PERSONA ADULTA.
1. ¢COMO PODRIAN ORIENTARSE MIRANDO EL CIELO?
¢QUE OBJETOS HAY EN EL CIELO?

2

3. ¢(CUALES OBJETOS EN EL CIELO SE PUEDEN VER DE DIA?

4. ;CUALES OBJETOS EN EL CIELO SE PUEDEN VER DE NOCHE?
S)

¢COMO SE MUEVEN ESOS OBJETOS A LO LARGO DEL DIA 'Y DE LA NOCHE?

AHORA, DIBUJEN EL HORIZONTE LOCAL, CON LAS CONSTRUCCIONES, RELIEVES
O ARBOLES MAS FACILES DE IDENTIFICAR DESDE EL PUNTO DE VISTA EN QUE SE
ENCUENTREN. SE PUEDEN UNIR VARIAS HOJAS PARA CONSTRUIR UN HORIZONTE
MAS COMPLETO.




Miércoles 15/4
Lengua &~~—

HOLA. ESTAS SEMANAS ESTUVIMOS TRABAJANDO CON RECETAS, CON CUEN-
TOS, CON DISTINTOS POEMAS. REVISEN LO QUE ESTUVIERON HACIENDO DIAS AN-
TERIORES PARA COMENZAR LUEGO UN REPASO.

QUIEN NOS ACOMPANA NOS LEE EL SIGUIENTE POEMA Y NOS PONEMOS AL LADO
PARA SEGUIR CON LA VISTA EL TEXTO.

“CANCION DEL NINO QUE VUELA”", DE JOSE S. TALLON

EL NINO DORMIDO ESTA,

iY QUE SUENO ESTA SONANDO!
¢QUE SUENA? SUENA QUE VUELA.
iQUE BIEN SE VUELA SONANDO!
ABRE LOS BRAZO0S, LOS MUEVE
COMO UN AVE, Y VA VOLANDO...
QUE SUENA? QUE NO ES UN SUENO.
iQUE BIEN SE SUENA VOLANDO!
EN LA CUNA QUIETO ESTA.

PERO SONRIE, SONANDO.

¢QUE SUENA? QUE VUELA, VUELA.

iQUE BIEN SE VUELA SONANDO!

Tallon, José Sebastian (2007), "Cancién del nifio que vuela". En Las torres de Nuremberg,
Colihue, Buenos Aires.

EXPLIQUEN QUE SIGNIFICA CADA VERSO PARA USTEDES. SENALEN EN EL TEXTO
QUE PALABRAS LAS Y LOS AYUDAN Y CONVERSEN POR QUE.

AHORA PENSEMOS QUE SOMOS QUIENES SONAMOS CON VOLAR.
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¢QUE O QUIEN ELEGIMOS SER?

AVION PAJARO GLOBO BARRILETE

ANIMENSE A ESCRIBIR CON LA AYUDA DE QUIEN LOS ACOMPARNA POR QUE ELEGI-
MOS VOLAR COMO UN AVION, O UN PAJARO, O UN GLOBO, O UN BARRILETE.

AHORA NOMBREN Y DIBUJEN AQUELLAS AVES QUE PUEDEN VER EN EL LUGAR
DONDE USTEDES VIVEN. Y, SI SE ANIMAN, IMITEN COMO CANTAN Y ESCRIBAN LOS
NOMBRES DE ESOS PAJAROS.

NO TE OLVIDES DE GUARDAR TODAS TUS NOTAS PARA MOSTRARLE TU TRABAJO
A LA MAESTRA O EL MAESTRO CUANDO VUELVAS A LA ESCUELA.

Matematica &=

iHOLA! EN LAS ACTIVIDADES ANTERIORES USAMOS LOS NUMERQOS PARA UBI-
CARLOS EN UN CUADRO. HOY VAMOS A USAR LOS NUMEROS PARA SUMAR.

1. VERO SABE DE MEMORIA TODAS LAS SUMAS QUE DAN 10. HIZO ESTA LISTA:

1T+9=10
2+8=10
3+7=10
4+6=10
5+5=10

¢ TE SIRVE LA LISTA DE VERO PARA RESOLVER ESTOS CALCULOS?

1+10= 4+5=
3+9= S+7=



2. MORA ESTA JUGANDO CON MONEDAS Y BILLETES DE OTROS PAISES QUE
GUARDA SU ABUELA NINA EN UNA CAJITA. PUSO ESTOS BILLETES Y MONE-
DAS SOBRE LA MESA:

¢CUANTO DINERO HAY?

3. ;Y AQUI, CUANTO DINERO HAY?

4. ;QUEBILLETES Y MONEDAS DE LA ABUELA NINA USARIAS PARA FORMAR
ESTAS CANTIDADES DE DINERO? DIBUJALOS EN TU CUADERNO:
$47

$39

$62
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Jueves 16/4

=

LAS FAMILIAS EN EL ANTIGUO
EGIPTO

1. CON AYUDA DE ALGUIEN DE SU FAMILIA LEAN EL TEXTO PARA APRENDER
MAS SOBRE LA VIDA DE OTRAS SOCIEDADES DEL PASADO.

Ciencias
Sociales

El Antiguo Egipto

LA FAMILIA ERA MUY IMPORTANTE PARA LAS Y LOS EGIPCIOS, PERO NO TODAS
ERAN IGUALES. EN LAS FAMILIAS CAMPESINAS, LOS HOMBRES HACIAN TRABAJOS

™

Los antiguos egipcios se representaban dibujando sus figuras siempre de perfil..
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AGRICOLAS Y PRODUCIAN HERRAMIENTAS. LAS MUJERES SOLIAN QUEDARSE EN
LA CASA, CUIDAR DE LAS HIJAS Y LOS HIJOS Y PREPARAR LA COMIDA. LAS Y LOS NI-
NAS Y NINOS JUGABAN CON JUGUETES DE MADERA O PIEDRA. CUANDO CRECIAN,
AYUDABAN A LAS PERSONAS ADULTAS EN LOS DIFERENTES TRABAJOS.

EN LAS FAMILIAS DE LA REALEZA, LOS HOMBRES SE DEDICABAN A GOBERNAR,
A ADORAR A LOS DIOSES O A ORGANIZAR LOS EJERCITOS. SUS MUJERES NO SE
OCUPABAN DE LAS COSAS DE LA CASA PORQUE HABIA OTRAS PERSONAS QUE SE
ENCARGABAN DE LA COMIDA, LA LIMPIEZA'Y DE LA ROPA DE LOS DUENOS DE CASA.
LAS NINAS Y LOS NINOS IBAN A LA ESCUELA EN LOS TEMPLOS. APRENDIAN MA-
TEMATICA, A LEER Y A ESCRIBIR. LAS NINAS APRENDIAN LABORES DOMESTICAS,
MUSICA Y DANZA, Y PERMANECIAN EN EL HOGAR HASTA QUE SE CASABAN.

2. HAGAN UNA LISTA DE LO QUE HACIAN LAS NINAS Y LOS NINOS EN EL AN-
TIGUO EGIPTO.

3. ¢(EN QUE SE PARECEN ESAS NINAS Y NINOS A USTEDES? ‘;Y EN QUE SON
DISTINTOS?
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Ciencias
Naturales

PAISAJES Y PRONOSTICO DEL TIEMPO

OTRA CUESTION QUE PREOCUPA A PECA EN LA PLANIFICACION DE SU VIAJE ES
EL ESTADO DEL TIEMPO. ¢ LLOVERA CUANDO ELLA VISITE ARGENTINA? ; HABRA AL-
TAS TEMPERATURAS? ; SOPLARA MUCHO VIENTO? ;HABRA MUCHA HUMEDAD AM-
BIENTE?

RECORDEMOS QUE UNA TORMENTA DE LLUVIA O NIEVE O UN VIENTO FUERTE,
POR EJEMPLO, SON ELEMENTOS VISIBLES, PERCEPTIBLES Y, POR ESO, FORMAN
PARTE DEL PAISAJE. POR OTRA PARTE, ESE TIPO DE FENOMENOS PUEDE MODIFI-
CAR EL PAISAJE, TRANSFORMARLO.

¢QUE TIPOS DE FENOMENOS METEOROLOGICOS CONOCEN? POR EJEMPLO, LA
LLUVIA, NIEBLA, RELAMPAGO, NUBES, VIENTO, ETC. CADA UNO DE ESTOS FENO-
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MENOS SE LLAMA “METEORQO". APRENDAMOS ESTA NUEVA PALABRA. POR ESO LA
CIENCIA QUE LOS ESTUDIA SE LLAMA "METEOROLOGIA".

PIENSEN COMO AFECTA CADA METEORO A NUESTRA VIDA COTIDIANA ;COMO
CAMBIA NUESTRA VESTIMENTA CUANDO SUBE LA TEMPERATURA?, ;Y SI BAJA LA
TEMPERATURA? ;COMO AFECTA LOS TRABAJOS, EN EL CAMPO Y EN LA CIUDAD?
¢POR QUE IMAGINAN QUE LOS DIARIOS Y LOS INFORMES DE NOTICIAS DE LA RADIO,
LA TELEVISION Y LA WEB INCLUYEN NOTICIAS SOBRE EL TIEMPO ATMOSFERICO?
¢PARA QUE NOS SIRVE CONOCER LAS CONDICIONES DEL TIEMPO DE MANANA?

POR EJEMPLO, EN ALGUNOS LUGARES, LOS METEOROS SON DETERMINANTES
PARA PODER USAR LOS CAMINGOS; EN OTROS SITIOS, AFECTAN LAS COSECHAS.

LES PROPONEMOS, COMO ACTIVIDAD FINAL DE ESTA SEMANA, IDENTIFICAR
CUALES SON LOS METEOROS QUE PUEDEN VER EN CASA EN EL DIA DE HOY, Y LOS
DIBUJEN EN EL CUADERNO O CARPETA DE CIENCIAS. PUEDEN TOMAR COMO REFE-
RENCIA LA SIGUIENTE TABLA.

POR EJEMPLO, SI EL DIA ESTA LLUVIOSO, DEBEN DIBUJAR: S

SI, EN CAMBIO, EL DIA ESTA DESPEJADO, DEBEN DIBUJAR:
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TAMBIEN LES PROPONEMOS QUE REVISEN LAS FOTOS DE PAISAJES, DE LA PA-
GINA 26, Y QUE ASIGNEN ALGUN METEORO A CADA PAISAJE, DE ACUERDO CON LO
QUE SE VE EN CADA IMAGEN.

Meteoro Estado del tiempo
Dia despejado, sin nubes
<& Dia muy nublado
<& Un dia con pocas nubes
p
D .
Lluvia
% Rayos
C; Truenos
Lluvia de noche
<o
iento
O

Viento fuerte

Tornado

0 A

Granizo

Viernes 17/4

VOLVIENDO SOBRE NUESTROS PASOS. EN ESTAS SEMANAS ESTUVIMOS APREN-
DIENDO SOBRE LENGUA, MATEMATICA, CIENCIAS SOCIALES Y CIENCIAS NATURALES.
TE PEDIMOS QUE MIRES TODO LO QUE TRABAJASTE, QUE RELEAS TUS ESCRITOS, QUE
COMPLETES LO QUE TE FALTO HACER, QUE VUELVAS HACER LO QUE MAS TE COSTO...
Y NO TE OLVIDES DE ANOTAR EN 5 ORACIONES QUE APRENDISTE EN CADA MATERIA.
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COVID-19 ‘k\ B

Nos quedamos en casa

Algunos consejos para estos dias, que ayudan a la convivencia
y mantener nuestro bienestar.

1 - Pensemos el aislamiento como un acto solidario. En lugar de sentirlo como un
encierro, tengamos en cuenta que al quedarnos en casa estamos haciéndole bien a
muchos otros, en especial a las personas mayores.

2 - Tengamos en cuenta que esta situacion es TRANSITORIA. A pesar de la incerti-
dumbre, es importante recordar que mas adelante podremos retomar nuestra vida
habitual.

3 - Armemos una rutina. Organizar el tiempo para mantenernos ocupadas y ocupa-
dos. Dedicar una parte del dia a la escuela: hacer las tareas o actividades cada dia
como nos propone este Cuaderno; seguir en la tele o en la radio los programas de
Seguimos Educando que corresponden a nuestro grado o afo escolar; navegar por
el portal www.seguimoseducando.gob.ar si tenemos Internet; seguir las indicacio-
nes de nuestros docentes, si estamos en contacto. Tratar de organizar las comidas
en el mismo horario de siempre. Distribuir las tareas dentro del hogar, cada integran-
te de la familia puede tener a cargo una tarea y cambiarla a la semana siguiente. El
resto del dia, podemos proponernos pequefios objetivos que cumplir o simplemen-
te jugar. También es importante descansar y dormir lo suficiente.

4 - Estemos en movimiento y aprovechemos para hacer cosas que nos gusten. Pro-
poner juegos y conversar sobre temas que no tengan que ver con la pandemia.
También tratar de hacer gjercicios fisicos suaves dentro del hogar. Si lo tenemos en
casa, el Cuaderno Seguimos Educando: Recreo, tiene muchas propuestas.

5 - Sigamos conectados con la familia, con las amigas y los amigos. Conversar con
nuestros seres queridos para expresar lo que nos sucede, compartir nuestros sen-
timientos y apoyarnos mutuamente a través del teléfono, las salas de chat o video-
llamadas.

6 - Evitemos pensar solo en la pandemia o el coronavirus. Es muy importante estar
actualizados, pero sin abrumarnos. Es preferible buscar informacion oficial una o
dos veces por dia, y el resto del tiempo ocuparnos con otras actividades y temas.

7 - Hablemos con nuestras hijas e hijos. Es importante que les expliguemos a las ni-
fias y los nifios que no nos quedamos en casa por temor, sino porque asi estamos
protegiendo la salud de todos, entre todos.

Cuida tu salud y la de tu familia.

#CuidarteEsCuidarnos

Contanos como te llegé este cuaderno. ¢ Te gustaria recibir otro mas?
Escribinos a este nimero por WhatsApp y te decimos si habra
nuevas entregas en tu zona y cdmo hacer para conseguirlo.

Q) (011) 2750-6304




seguimos
educando

Podemos prevenir el

coronavirus
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v Lavate las manos con agua
y jabon seguido, antes de comer
o beber, y al volver a tu casa.

v Para toser o estornudar, cubrite la

nariz y la boca con el pliegue del codo,
y lavate las manos enseguida.

v No compartas vasos,

botellas, platos u otros articulos
de uso personal.

v Evita el contacto directo con
personas que tengan sintomas

\ respiratorios.

www.argentina.gob.ar/salud

Q 08002221002

opcion 1

#YoMeQuedoEnCasa

Argentina

Presidencia




